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Ergenlik fiziksel ve duygusal degisimlerin ¢cok
hizl yasandigi, kisinin kendini bulma cabasina
girdigi, artik eski cocukluk gunlerinden daha
farkh olmaya basladigi firtinah bir donemdir.
Bu hizli degisimin icinde ergen artik

5 bagimsizlik arayisina da girer. Artik 6zgur ve
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~ bagimsiz olmak, sorumluluk almak isterler.
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- ' Kendileriyle ilgili konularda verilen kararlarda

sOz sahibi olmak, hayatlarini kendileri

yonlendirmek isterler. Cocukluk gunlerinde

uygulanan kurallari degistirmek isterler.



Siz kendi ergenlik doneminizdeki bu degisimleri ve
ozgur olma ihtiyacinizi hatirliyor musunuz?

-Cocugunuzun ergenlik donemiyle birlikte girdigi yeni seyler
deneme ve 6zgur olma davranislarini fark ediyor musunuz?




Bilimsel calismalar ergenlerin 6zgur ve

bagimsiz olma isteklerinin kisilik

gelisimlerinin saglhikh bir parcasi
oldugunu gostermektedir.

Ergenler daha fazla 6zgur olmak, yeni seyler
denemek, daha ¢cok eglence, kurallarda daha fazla
_ esneklik isterler. Ebeveynler ise cocuklarinin s6z
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dinleyen, kurallara harfiyen uyan, kendi
sOzlerinden ¢cikmayan, sorumluluk sahibi bireyler
olmasini isterler.



Iki tarafin farkls
isteklerini nasil

dengeleyebilirsiniz?



Ebeveynler acisindan sinir koymak nedir?

M Ailenin cocukla arasindaki guven, sevgi ve

saygl iliskisine zarar vermeden ¢ocugun
davranislarina yonelik dizenlemelerdir.

Sinir koymak ergenin bagimsizlik ihtiyacini
goz ardi etmeden yeni davranislari gavenle
deneyebilecekleri guvenli alanlar

oy Hipe olusturmaktir.




Sinirlara Neden Ihtiyac Duyulur?

Sinirlar ergenlerin kendilerini kesfetmeleri
ve guvenli yeni davranislar
deneyebilecekleri élctude sinirlandirici
oldugunda faydalidir. Cocugu kontrol etmek
icin ya da ihtiya¢c duyulmadigi durumlarda

sinir koymak, saglikli gelisim surecini
engeller.



Sinirlara Neden Ihtiyac Duyulur?

Hem sizlerin ¢ocuklarinizin giavende
oldugunu bilmeniz, hem de onlarin
gelisimsel olarak ihtiya¢c duyduklar
bagimsiz hareket etmeyi
deneyimlemesi i¢cin gavenli sinirlara

ihtiyac duyulur.



Sinirlara Neden Ihtiya¢ Duyulur?

Ergenler;
« Kendilerinden ne beklendigini
« Diger insanlarin gézunde durduklari yeri
« Ne kadar ileri gidebileceklerini
- Fazla ileri gittiklerinde neler olacagini bilmek
isterler
Sinirlar bu ihtiyacin guvenli bir sekilde

karsilanmasinda ebeveyn ve ergen arasinda

dlzenleyici rol oynar.



Sinir Koymak Ama Nasil?

Ergenler gelisimsel olarak ¢cocukluktan her yonuyle
farkli. Bu sebeple onlara cocukken koydugunuz sinirlari
ayni yontemlerle koymaniz, aranizda ¢catisma
yasanmasina neden olabilir.




Sinir Koymak Ama Nasil?

Sinir koyarken karsilikli saygidan taviz verilmemelidir.

Sinirlar esnek olmalidir. Ancak esneklik ergenin her isteginin kabul
edildigi, sinirsiz 6zgurligunun oldugu ya da hatalarinin gérmezden
gelindigi bir anlama gelmemektedir.

Esnek sinirlar her zamanki gibi kesin sinirlar iceren ancak o sinirlar
icinde ergenin kesfetme ve deneme surecini destekleyen yapida
olmaldir.

Ozgurligun derecesi nedir? Bu, kisiye gore degisir; ergenin ne kadar
sorumluluk ustelenebildigiyle dogru orantihdir.



Ornegdin cocugunuz arkadaslariyla disari cikmak istediginde buna
kesin olarak karsi cikmak saglikh bir sinir koyma davranisi
degildir. Ergenin ihtiyac¢larini géz ardi eder. Bunun yerine

planlanan aktiviteye gore zaman ve mekan sinirlamasina ¢cocukla

anlasarak sinir konulmasi daha saghkl bir yaklasim olacaktir.

Boylece cocugunuzun belli zaman araliginda ve nerede oldugunu

bileceksiniz, cocugunuz da sinirlari icerisinde kendini daha ézgur

hissedecektir.




-Eger belirlenen sinirlara

cocugunuz uymazsa daha % Q

sonraki durumlarda sinirlari a %
daraltabilirsiniz.

-Eger cocugunuz belirlenen

sinirlara uyuyor ve
o0zdenetim gosterebiliyorsa
daha sonra sinirlari
esnetebilirsiniz.




Ergenler kendileri icin konan
kurallarda s6z hakki isterler.
Bunun anlami, kurallari tamamen
onlarin koymasi degildir. Ama
kurallarin belirlenme surecine daha

s
cok katilabilirler. (
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Sinirlarin belirlenmesinde ergenlerin

dlasuncelerini ve duygularini dikkate alir,
sinirlarin sebeplerini anlatir ve fikirlerini
ciddiye alirsak ergen bir birey oldugunu
hissedecek, ortak bir noktada bulusma
firsati ortaya ¢cikacaktir. Bu durumda
ergen, surecin aktif katilimcisi olacaktir.
Ergen, bir birey olarak dikkate alinmis
olacaktir ama son s6zu yine ebeveynler
soylemis olur. Her iki taraf da kazanchdir.
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Ergenlere ne yapmalari gerektigini
dogrudan soylersek neyi sececeklerini,
nelerle karsilasacaklarini kesfetme,
sorumluluk alma ve ileriyi dasiunme
ihtiyaclarini ortadan kaldirmis oluruz.
Cunka batun bunlar onlarin yerine
ebeveynler yapmis olur.




Bunun yerine ne yaparlarsa nelerle
karsilabileceklerini dusunmelerine
yonelik yonlendirici sorular sormak
daha saglikh bir davranis olacaktir.
Boylece ergen secenekleri
kesfetme surecinde daha aktif
olacaktir.



Ergenler Tarafindan
Sinirlarin Ihlal Edilmesi




 Sinirlarin ergenler tarafindan asiilmaya
calisiimasi sik¢a gorulen bir durumdur.

Ergenler nereye kadar gidebileceklerini
bu sinirlari zorlayarak gormek isterler.

« Bu gibi durumlar can sikici olsa da ergenin
sinirlarini 6grenmesi icin bir firsat olarak da
degerlendirilebilir. Ergenlerin _
davranislarna iliskin elde edecedi sonuclar A%
sorumluluk gelistirmeleri yolunda bir arac¢
olarak kullanilabilir.




Bu sonuclar ergenlerin daha onceden belirlenen kurallari ihlal etmeleri ya
da sinirlarini asmalari durumunda ortaya cikarlar. Ornegin; yemek
saatinde cocugun yemege katilmamasi halinde ya cocugun yemegi
zamaninda yeme konusundaki siniri ihlal etmesine g6z yumulacak ya da
bu konudaki davranisinin sonucuna katlanmasi saglanarak sinir ihlalilne
iliskin mesaj verilecektir.




Eger cocuk yemege gelmemesine

ragmen sonrasinda yemegi annesi
ya da babasi tarafindan hazirlanirsa

bu davranisina iliskin bir pekistirici
mesaj almis olacaktir. Ancak
davranisinin sonucunda yemegini
kendisinin hazirlamasi gerektigine
yonelik tutum alinirsa kurallara

iliskin net bir mesaj alacaktir.



«Ergenin sahip oldugu bir hakkin
kotuye kullanimi durumunda ise, o
hakkin alinmasi ya da azaltilmasiyla
sonuclandirildiginda sinirlar

konusunda net bir mesaj verebilir.



-Ornegin bir ergenin, hafta sonu eve dénus saatini 21:00 olarak
belirlendigini dusunelim. Bu hakkin koétuye kullanilmasinin
sonucu yanhi ergenin daha ge¢ eve donmesi durumunda, donus
saatinin 20:00’ye alinmasiyla sonuc¢lanabilir.
-Boylece ergen cok istedigi bir aktiviteye iliskin hak kaybina
ugrayacak ve sinirlar konusunda daha dikkatli olacaktirr.
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Onemli olan sinir koymayi bir ceza yontemi olarak kullanmamaktir.
Koydugunuz kurallarin nedenlerini aciklamak, cocugunuzun
fikirlerini dinlemek ve ona bir birey olarak saygl gostermekle

demokratik bir tutum ortaya koymus olursunuz. Demokratik bir
tutum sinir koymaya engel degildir. Demokratik bir tutum
cocugunuzla aranizda olusabilecek olasi catismalari en az
indirecektir

J7




iZMIR iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU
YEREL HEDEF ICERIK HAZIRLAMA KOMISYONU

KATILIMINIZ
ICIN
TESEKKURLER




KAYNAKCA
Mac Kenzie, R. J., & Girel, H. (2004). Cocugunuza sinir koyma: Sorumluluk sahibi, bagimsiz ¢ocuklar yetistirmenin yollari. HYB Yayincilik
McBride, M. C., & Wahl, S. T. (2005). " To Say or Not to Say:" Teachers' Management of Privacy Boundaries in the Classroom. Texas Speech
Communication Journal, 30(1).
https://www.verywellfamily.com/boundaries-what-every-teen-needs-to-know-5119428
https://parents.au.reachout.com/skills-to-build/connecting-and-communicating/things-to-try-building-trust/set-realistic-boundaries-with-your-
teenager



https://www.verywellfamily.com/boundaries-what-every-teen-needs-to-know-5119428

